
Безопасность в сети интернет для детей, школьников. 

Приветствуем вас, дорогие родители! Сегодня поговорим об очень важно теме для 

вас, а именно — безопасность интернета для детей. Мы живем в XXI веке, и исключить 

влияние интернета из жизни ребенка не возможно. Давайте вместе разберемся чем может 

быть опасен интернет для ребенка, особенно школьника и как их обезопасить. 

Чем опасен интернет для детей? 

Прежде чем начинать о плюсах интернета, сначала поговорим об опасности. Это 

важно. Кроме того, стоит отметить, что интернет к сегодняшнему дню стал некой 

параллельной реальностью. Реальность в том, по крайней мере, что он реален. Так что все 

виды мошенничества, которые существуют в реальном мире, все это есть и в интернете.  

Все чаще об опасности говорят учителя, психологи, педагоги да и сами родители. 

Интернет может негативно влиять на ребенка, его психическое состояние, даже влиять на 

физическое отставание в развитии. Это и не удивительно. Иногда дети, уже школьники, 

так увлекаются общением в интернете, онлайн-играми, что просто отстраняются от 

реального мира и начинают отставать от развития как общего, так и всестороннего. 

По данным «Лаборатории Касперского», контент «для взрослых» по всему 

миру занимает 1,5% в общем объеме интернет-активностей несовершеннолетних 

пользователей Сети. В России этот показатель даже меньше процента. Оружие, насилие 

и азартные игры интересуют юных пользователей еще меньше, чем порно. Алкоголем 

и наркотиками интересуются 9%, 11% ищут компьютерные игры. Чаще всего дети 

активно используют интернет для общения — на соцсети и мессенджеры приходится 67% 

активностей. 

И дети берут пример со старших. А так как официально социальными сетями можно 

пользоваться только с 14 лет — но все ребята, конечно, хотят раньше, — они сознательно 

приписывают себе лишние годы при регистрации аккаунта. В итоге на социальные сети, 

мессенджеры и чаты приходится 74 % интернет-активностей российских детей. А 63% 

подростков — 14-16 лет — и вовсе признаются, что не представляют своей жизни без 

общения в соцсетях. 

 

Чтобы создать безопасность интернета для детей, нужно знать чем он опасен. 

1. Нежелательный контент. И это проблема номер один. Конечно не всегда этот 

самый контент может поломать психологическое состояние ребенка, но порой даже 

взрослому такой контент нельзя показывать. Опасным может являться 

порнография, информация о том как курить, употреблять наркотики, сделать 

взрывчатку и так далее. Проблема в том, что в нашем интернете никто этот контент 

не контролирует. 

2. Опасные знакомства. Тут родителям нужно быть внимательным. Часто люди 

знакомятся, дети знакомятся друг с другом, не зная кто перед ними в реальности. 

Итак,  есть плохие люди, которые в социальных сетях, сообществах, форумах и так 

далее, размещают различного рода информацию. Они разговаривают с детьми, 

приглашают их в различные секты или радикальные группировки, да и много еще 

что опасного могут сделать с молодой, несформированной детской психикой. 

3. Реальные встречи. Родителям необходимо быть бдительными и как можно больше 

знать о том, куда его ребенок уходит, с кем встречается. Знакомства в интернете 

очень опасны, особенно, если потом вытекают в реальные встречи. Даже если 

знакомство происходит на престижном форуме или социальной сети с 

модераторами. Ведь реальный возраст невозможно узнать. А при встрече может 

оказаться, что общались дети со взрослыми, и ни дай бог с сексуальными или 

психическими отклонениями.  

4. Азартные игры. И тут дело обстоит не только с тем, что ребенок начинает играть и 

проигрывает реальные деньги. Но и то, что психика ребенка еще не сформирована, 

а азартные игры вызываю зависимость, большую чем у взрослого человека. Вот 

тогда психика ломается и восстановит ее очень трудно. 

5. Опасные вирусы и вредоносное программные обеспечения. Посещение не 

знакомых сайтов может привести к тому, что на компьютер или устройство может 



попасть опасный вирус или программа. Это может привести к поломке устройства 

или ПК, а возможно хакеры смогут украсть деньги с личных счетов. 

 

Таким образом, это самые важные, общие проблемы сети интернет, которые нужно 

исключать или контролировать чтобы создать безопасность интернета для детей. 

 

Правила безопасного интернета для детей. 

Как сделать надежную безопасность интернета для детей?  

Прежде чем допустить свое чадо к компьютеру или устройству, там где есть выход в 

интернет, необходимо принять меры по безопасности. Конечно нужно и ребенка 

подготовить, объяснить ему что такое интернет, чем он опасен, что можно делать, что 

нельзя. Почему бывают плохие интернет сайты и так далее. Ребенок должен понимать, что 

это не просто компьютерная игра, это настоящий мир. 

Ребенок должен осознавать, регистрируясь на каких-либо сайтах, будь то  форум или 

социальная сеть, нельзя вводить свои личные данные. Например адрес, распорядок дня, 

телефон, номера карт и так далее. Нужно понимать, что вся информация в сети интернет 

доступна любому человеку, часто мошенники этим пользуются. 

Нельзя разрешать детям встречаться с друзьями из интернета. Это опасно. Нужно 

объяснить ребенку что нельзя их приглашать к себе домой или к ним в гости ходить. Для 

лучшего понимания, расскажите ребенку истории о том, как при таких встречах похищали 

детей или обкрадывали квартиры. Можно найти реальные примеры. 

Почаще просматривайте компьютер ребенка. Необходимо знать пароли к его почте 

или другим сайтам. На почте просматривайте письма и удаляйте спам и другие 

подозрительные письма. Саму почту сейчас можно настроить под различные фильтры от 

спама и опасных писем. 

Родители должны запрещать ребенку и объяснить почему вы это делаете, открывать 

подозрительные письма или спам, а тем более проходить по ссылкам в таких письмах. Так 

же запрещайте загружать или запускать подозрительные видео-файлы, ссылки, сайты, 

программы и так далее. 

Необходимо понять интересы своего ребенка. Проводите время в интернете вместе с 

ребенком, наблюдайте какие сайты он открывает, что смотрит или играет. Далее можете 

настроить определенные фильтры в программах или браузерах, основываясь на его 

интересах. 

В нежном возрасте дети еще не умеют реагировать на агрессию. Поэтому 

необходимо объяснить ребенку, что не нужно отвечать на оскорбления в сети. Те сайты, 

на которых ребенку не комфортно, лучше вообще запретить. 

 

Советы родителям для безопасного интернета. 

Безопасность интернета для детей достаточно серьезная тема. Родителям следует 

знать интересы ребенка, какие страницы посещает, чем занимается. Без особого 

фанатизма разумеется, только в рамках его же безопасности. 

Но не все дети подросткового возраста открыты для родителей и часто врут им. 

Детская психика очень подвержена плохому негативному влиянию, а Интернет этому 

способствует достаточно сильно. 

У детей школьного возраста не редко развивается игромания. В виду того, что они 

очень много времени проводят в игре, они начинают терять связь с реальным миром, а вот 

когда таки дети вырастают, то жить им становится очень трудно. Даже развивается 

реальная болезнь — игромания. 

Так же если у ребенка не налаживаются отношения со сверстниками, то он ищет 

понимания на страницах интернета. Это опасно. Порой дети таким образом попадают в 

плохие компании, а тои в секты и другие опасные сообщества. 

Чтобы создать безопасность интернета для детей, установите одну из 

многочисленных программ родительского контроля. Это не тотальный контроль. Но зато 

есть возможность более лучше понять своего ребенка, его интересы, нужды и так далее. 

Можно отслеживать практически все что он делает и тогда вовремя можно ребенка увести 

от беды. Программ таких очень много, как платных, так и бесплатных.  



 

Правила безопасного интернета для ребенка. 

Правило 1. 

Ни за что не раскрывай свои личные данные. Бывает так, что сайт требует ввода 

твоего имени. В этом случае просто необходимо придумать себе псевдоним (другое имя). 

Никогда не заполняй строчки, где требуется ввести свою личную информацию: адрес, 

фамилию, дату рождения, телефон, фамилии и имена друзей, их координаты ведь 

просмотреть их может каждый. А этого вполне достаточно для того, чтобы узнать о твоей 

семье и уровне вашего благосостояния. Этим могут воспользоваться воры и мошенники 

не только в виртуальной, но и реальной жизни. 

Правило 2. 

Если ты вдруг хочешь встретиться с «интернет-другом» в реальной жизни – 

обязательно сообщи об этом родителям. Не всегда бывает так, что «друзья» в интернете, 

нам знакомы в реальной жизни. И если вдруг твой новый знакомый предлагает тебе 

встретиться, посоветуйся с родителями. В интернете человек может быть совсем не тем, за 

кого себя выдаёт, и в итоге якобы двенадцатилетняя девочка оказывается сорокалетним 

дядечкой, который может тебя обидеть. 

Правило 3. 

Старайся посещать только те страницы интернета, которые тебе советуют родители. 

Они – люди взрослые и лучше знают, что такое хорошо и что такое плохо. А, кроме того, 

они нас очень любят и никогда плохого не посоветуют. Нам часто хочется взрослости и 

самостоятельности. Не упрямься! 

Правило 4. 

В сети ты можешь оказаться на вредных страницах с совсем не детским 

содержанием. Расскажи об этом родителям, если тебя что-то встревожило или смутило. 

Практически любой «клик» по интересной, нужной или полезной ссылке может привести 

к переходу на сайт, предлагающий бесплатно скачивать и просматривать «взрослые 

страницы». 

Правило 5. 

Никогда без ведома взрослых не отправляй СМС, чтобы получить информацию из 

интернета. Иногда всплывает окошко – очень яркое, даже мигающее, примерно с такими 

словами: «Только сегодня – уникальный шанс – участвуй и выигрывай!» Заманчиво, 

правда? Ты щёлкаешь на него и тут сообщение: «Для того, чтобы принять участие в 

розыгрыше тебе необходимо прислать СМС!» Остановись! Ни в коем случае не делай 

этого без ведома взрослых, ведь это могут быть мошенники. И одна, казалось бы, 

безобидная СМС-ка может стоить тебе больших денег. 

Не забывай, что интернет – это не главное увлечение в жизни. Кроме него у тебя 

должны быть любимые книги, занятия спортом и прогулки с друзьями на свежем воздухе! 

 

Немного о социальных сетях. 

Напоминаем, что безопасность интернета для детей важная тема. Выше мы уже 

определили, что большинство подростков сидят в социальных сетях. А чем это опасно? 

В целом — не более, чем весь окружающий нас мир. Часто родители вообще 

считают, что соцсети не таят в себе никакой опасности: ребенок сидит дома с планшетом 

или за компьютером, а не гуляет неизвестно где и с кем. Это не совсем так. Хотя дети 

могут и не искать опасностей специально, они натыкаются на нежелательный контент 

случайно. 

Ссылки на азартные игры, сервисы, требующие оплату, попадаются детям в ходе 

обычного интернет-серфинга. Всякого рода анонимусы в соцсетях могут предлагать 

якобы «легальные» легкие наркотики (с подробной инструкцией, где и как их купить), 

выманивать личные данные, вступать с детьми в интимную переписку, травить или 

даже вербовать и заманивать в экстремистские группировки. Также соцсети — 

благодатная почва для овершеринга, кибербуллинга, секстинга и груминга.  

Чтобы обеспечить безопасность интернета для детей, нужно знать что это за 

понятия: овершеринг — это размещение избыточной личной информации в общем 

доступе (в соцсетях или других сервисах). 



Тут придется запомнить самому и объяснить детям, что в Сети действуют те же 

правила безопасности, что и в реальном мире: не размещайте адрес и номер телефона 

в открытом доступе, не показывайте фотографий с дорогими вещами или подарками, 

не указывайте геолокацию, не публикуйте компрометирующих снимков (своих, друзей, 

родственников) и не высказывайтесь в блогах или комментариях резко на деликатные 

темы (сексуальная ориентация или религия). 

Кибербуллинг — та же травля, которая существует и в реальном мире. Ребенок 

может быть не только жертвой, но и активным участником кибербуллинга, даже если 

в обычной жизни он не конфликтен. Интернет становится для многих своеобразным 

«Бойцовским клубом», но кибербуллинг может быть столь же опасным и болезненным, 

как и реальная травля: 13% онлайн-конфликтов перерастают в самые настоящие 

столкновения в реальной жизни, а около 7% подвергшихся травле детей получают такие 

психологические травмы, что не могут оправиться по полгода. 

Груминг в интернете — это ситуация, в которой опасный незнакомец втирается 

в доверие к ребенку, устанавливает с ним тесный эмоциональный контакт для дальнейшей 

сексуальной эксплуатации. 

Секстинг — явление, тесно связанное с грумингом, — представляет собой обмен 

откровенными сообщениями и интимными снимками, иными словами, это сексуальная 

эксплуатация непосредственно в онлайн-пространстве. 

Что тогда делать? 

Самая большая опасность в том, что 90% школьников отвечают на запросы о дружбе 

в соцсетях от людей, которых они лично не знают, а педофилы и прочие сомнительные 

личности представляются детям сверстниками. 

Чтобы обеспечить безопасность интернета для детей. Необходимо донести 

до ребенка мысль о том, что подобную переписку нельзя вести даже с самыми близкими 

друзьями и возлюбленными: никто не может дать гарантий, что аккаунты не будут 

взломаны, а интимные фотографии и переписка не окажутся в чужих руках. 

Обязательно обсудите это с ребенком и объясните, что незнакомцы в Сети точно 

такие же, как и на улице, — вообще не нужно вступать в контакт с тем, кого ты лично не 

знаешь. 

А как максимально обезопасить ребенка в интернете? 

Обеспечить безопасность интернета для детей не так просто, но вполне реально. 

Кроме программы контроля за ребенком можно установить и другие программы. Но для 

начала можно начать с образовательного портала «Защита детей» и с защитного 

программного обеспечения, установив его на устройства, которыми пользуется ребенок. 

Только не забудьте откровенно объяснить, зачем такое ПО нужно: это не оборудование 

для слежки, а защита, как ремень безопасности в машине, — ее необходимость 

не обсуждается. 

Еще важно, когда на компьютере стоит хорошая антивирусная программа. Так же 

есть настройки в браузерах, где есть ограничения в поиске, защита от нежелательного 

контента или рекламы и так далее. Нужно копаться в настройках. Но есть неплохой 

браузер, который не просто защищает от вредоносного контента, но и рекламы и 

различных банеров. Это браузер Яндекс. Кроме этого появились специальные браузеры 

для детей. Они уже специально настроены. Например «Гогуль».  

Кроме всего прочего, в социальных сетях есть служба поддержки, обратившись в 

нее, можно отслеживать аккаунты подростков, младше 13 лет. 

В магазинах приложений иногда устанавливается защита от покупки программ 

детьми (бывает, что требуется ввести определенную последовательность цифр или ID, 

привязанный к банковской карте родителя). 

Есть специально защитное ПО для детей. Устанавливая его, ребенок хоть 

специально, хоть случайно, никак не попадет на опасные сайты или социальные сети. 

Современное ПО в состоянии отследить, сколько времени ребенок проводит в Сети, 

регулирует использование и установку программ на стационарном компьютере 

и мобильных устройствах, пока вас нет рядом, формирует отчеты о том, чем ребенок 

занимается в Сети, собирает статистику запросов, отправленных СМС и входящих 

звонков. 

https://browser.yandex.ru/
http://www.gogul.tv/about/


Кроме того, есть функция геолокации, позволяющая отслеживать, где ребенок 

находится в данный момент, устанавливать границы, которые он не может покинуть, 

и сообщать, если это все-таки произошло. 

  

Чем же может быть полезным интернет ребенку? 

Нельзя ребенку запрещать пользоваться интернетом вовсе! 

В XXI веке это просто невозможно. Разумнее объяснить ребенку правила 

безопасности в онлайн-пространстве, предварительно изучив и усвоив 

их самостоятельно — ребенок не будет слушать родителей, которые не в состоянии 

отличить Instagram от Telegram и отмахиваются в духе «Ой, я в этом ничего не понимаю». 

Важно понимать, что умение пользоваться интернетом и его благами — полезно для 

ребенка. Поэтому необходимо создать безопасность интернета для детей. 

К примеру, на YouTube есть образовательный канал «Наука детям», в Instagram 

регулярно обновляется аккаунт Kids_science_lab, где публикуются интересные факты 

о науке, а также видео простых опытов с подробным описанием на русском языке, 

в Telegram десятки каналов для детей — от орфографических ботов до словарей и игры 

в «Что? Где? Когда?». Все это, конечно, не снимает со взрослых ответственности 

за обучение пользованию интернетом — так же, как за обучение плаванию или катанию 

на велосипеде. 

В младшем возрасте общение с гаджетами помогает развивать моторику 

и отслеживать связь между действиями и последствиями (нажимаешь на кнопку 

и получаешь результат), а в более старшем возрасте интернет может стать подспорьем 

в учебе, а также сыграть важную роль в умении отбирать и систематизировать 

информацию. 

 Кроме того, как оказалось, полезными могут быть даже онлайн-игры. 

Австралийские ученые выяснили, что дети, которые проводят свободное время за играми, 

показывают хорошие результаты в математике, чтении и естественных науках, поскольку 

игра заставляет их много думать и быстро соображать. Все, что есть в Сети, можно 

использовать для и вместе с детьми на благо образования. 

Родители могут разговаривать с детьми, обсуждать последние тренды, вникать 

в интересы ребенка (в том числе и в онлайн-игры), изучать термины, которыми пользуется 

ребенок в онлайн- и офлайн-пространстве, учиться находить правильные связи между 

собой, ребенком и интернетом. Но вложить в голову ребенка здравый смысл могут только 

родители, а не какие-то программы. 

 

По материалам сайта https://yandex.ru/turbo/s/polzablog.ru/bezopasnost-v-seti-internet-

dlya-detej.html 

 

_________________________________________________________________________ 

 

Безопасность детей в интернете: правила поведения и советы родителям 

Нежелательный контент. Интернет-хищники. Опасные вирусы и вредоносное ПО. 

Это лишь малая часть причин, по которым родители во всем мире озабочены 

безопасностью детей в интернете. 

Безопасность в киберпространстве ставится во главе угла, когда речь заходит о 

знакомстве детей с цифровыми устройствами: смартфонами, планшетами и 

компьютерами. 

Всем известно, что интернет полон пугающей информацией, и некоторые родители, 

чтобы оградить детей от подобного контента, запрещают им пользоваться интернетом, до 

тех пор, пока они не достигнут определенного возраста. Однако существует целый ряд 

различных программ, установив которые, можно обеспечить безопасность 

несовершеннолетних в сети. 

 

Закон об информационной безопасности 

Сейчас, когда информационные технологии общедоступны, со стороны 

правительства принимаются серьёзные меры по обеспечению безопасности всех граждан, 

https://www.youtube.com/channel/UC_ruhy05BA2V_oxWjgTMlmA
https://www.instagram.com/kids_science_lab/


обращающихся к ресурсам всемирной паутины – включая несовершеннолетних. 

Законодательство в сфере интернет-безопасности в разных странах мира может 

незначительно отличаться, но проблемы, с которыми оно борется, имеют сходное 

происхождение. 

В России действует федеральный закон N 436-ФЗ от 29 декабря 2010 (ред. от 

01.05.2019) «О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и 

развитию», согласно которому производится разделение информационной продукции на 

пять категорий и запрещается распространение информации среди детей в зависимости от 

их возраста. 

 

Опасности и угрозы в интернете для детей 

Наряду с тем, что интернет предоставляет детям быстрый и удобный доступ к 

полезной информации, а также к развлекательным материалам, все же пользование 

интернетом сопряжено с огромными рисками. Ниже представлены некоторые из 

опасностей, которые подстерегают ребёнка онлайн. 

Нежелательный контент 

Сидя в интернете, ребёнок может с легкостью натолкнуться на нежелательный 

контент – особенно если на устройстве не установлены специальные, ограничивающие 

данные материалы, программы. Нежелательный контент, такой как, например, сцены 

насилия, порнографии и другие материалы, вызывающие страх, ужас, панику и т.д. у 

ребёнка, может нанести вред здоровью и развитию.Если ребёнок продолжительное время 

подвергается воздействию таких материалов, его психическое здоровье серьёзно страдает. 

Интернет-Хищники 

Одной из самых больших опасностей в сети является встреча ребёнка с интернет-

хищником. В качестве своих жертв эти преступники намеренно выбирают наиболее 

уязвимые слои населения – в том числе детей. 

Особая опасность состоит в том, что преступники способны без особого труда 

скрыть свою подлинную личность – это затрудняет их поиски в реальной жизни. 

Спрятавшись за фальшивой личиной, интернет-хищники, с помощью онлайн платформ – 

особенно часто это происходит в социальных сетях – склоняют детей к незаконным 

действиям, в том числе и сексуального характера. 

Киберпреступность 

За годы существования интернета проблема киберпреступности становится только 

острее. 

Лишь за январь 2019 года в результате деятельности киберпреступников по всему 

миру произошло 1,7 миллионов случаев утечки информации. 

Находясь в сети, ребёнок может стать жертвой преступника, даже не догадываясь об 

этом. Все это может привести к краже личной информации пользователя, включая имя, 

адрес, дату рождения, текущее местоположение и т. д. Но самое страшное, если для 

выхода в интернет ребёнок использует одно из устройств родителей, например, ноутбук – 

в этом случае может произойти похищение личных данных, которые в дальнейшем могут 

быть легко скомпрометированы. 

Кибербуллинг (киберзапугивание) 

Кибербуллинг — остро-социальная проблема. Исследования показывают, что в 

настоящее время более половины подростков становятся жертвами травли в интернете; 

еще столько же выступает в качестве преследователей. 

Социальные сети образуют благоприятную среду для киберхулиганов, чье онлайн 

поведение несет в себе опасность. Риск подвергнуться травле в интернете сейчас очень 

высок, поэтому родителям нужно следить за тем, что происходит с их ребёнком в 

социальных сетях, а также объяснять, что он может поделиться с родителями любой 

проблемой, какой бы она ни была, особенно если ребёнок становится жертвой 

кибербуллинга. 

 

 

 

 

https://www.itgovernance.co.uk/blog/list-of-data-breaches-and-cyber-attacks-in-january-2019-1769185063-records-leaked
http://www.bullyingstatistics.org/content/cyber-bullying-statistics.html


Советы для родителей по детской интернет-безопасности 
 

В данном разделе представлены советы, которые можно легко применить для 

обеспечения безопасности ребёнка в Интернете. 

Расскажите ребёнку об опасностях, с которыми он может столкнуться в сети 

Это исключительно важный момент. Родители не только должны досконально 

изучить вопрос безопасности детей в интернете, но и обучить самих детей правильному 

поведению в сети, чтобы исключить возможность возникновения опасных ситуаций. 

Обязательно обсудите с ребёнком все проблемы, затронутые в этой статье, 

расскажите о существовании онлайн-хищников, киберпреступности, вредоносных 

программ, кибербуллинга. Мало того, что нужно научить ребёнка правильно переходить 

улицу и не разговаривать с незнакомцами, также требуется объяснить, что при 

неправильном использовании интернет может быть очень опасен. 

Покажите ребёнку, что готовы всегда его выслушать 

Чрезвычайно важно, чтобы ребёнок понимал – родители открыты для разговора, 

когда речь идет о безопасности в интернете. Если у ребёнка появляются проблемы, 

связанные со всемирной паутиной, он должен осознавать, что в любой момент может 

поделиться ими с родителями. 

Если ребёнок становится жертвой травли в интернете, родителям следует дать 

понять, что они всегда готовы помочь ему советом и поддержкой. 

Используйте инструменты для реализации родительского контроля 

Родительский контроль – это комплекс мер, которые гарантируют родителям, что их 

ребёнок не получит доступа к вредоносному контенту или неподходящим, по мнению 

родителей, веб-сайтам, в том числе и к социальным сетям – Facebook, Twitter и 

ВКонтакте. 

Родительский контроль прост в установке. К примеру, встроенная функция в 

браузере GoogleChrome позволяет ограничить доступ ребёнка к нежелательным веб-

сайтам, например, к видеохостингу YouTube.com. После добавления сайта в так 

называемый «чёрный список», все попытки ребёнка перейти по этому адресу будут 

пресечены. 

 

Установите программу “Где мои дети” 

Узнайте, какими приложениями пользуется ваш ребёнок, сколько времени он на это 

тратит, играет ли он в игры во время уроков 

Ограничьте время использования устройств 

Создается ощущение, что люди сутки напролёт готовы пользоваться услугами сети 

Интернет. Несмотря на то, что всемирная паутина – это отличный инструмент для детей, 

особенно с точки зрения доступа к образовательным ресурсам и развлечениям, при 

чрезмерном использовании интернет может затормозить развитие ребёнка. 

Чтобы избежать злоупотребления нахождения ребёнка в сети, важно ограничить 

время пользования цифровых устройств. Данная мера заставит ребёнка проводить больше 

времени в реальном мире с семьей и друзьями. 

Используйте надежные пароли 

Объясните ребёнку, что надёжные пароли способны повысить информационную 

безопасность в сети. 

Поясните, что при регистрации на веб-сайте требуется придумать запоминающийся, 

но в то же время сложный пароль – это поможет снизить риск взлома учетной записи в 

Интернете. 

Пользуйтесь лучшими инструментами для обеспечения интернет-безопасности 

Как уже говорилось ранее, существует множество инструментов, обеспечивающих 

безопасное использование интернета несовершеннолетними. Применяя такие 

инструменты, как VPN (виртуальные частные сети) и антивирусное программное 

обеспечение, родители могут быть уверены, что их дети защищены от угроз и 

вредоносных программ, которыми мошенники пользуются для кражи личных данных в 

преступных целях. 



Научите ребёнка, что общение в сети с незнакомцем, так же опасно, как и в 

реальности 

Всем известное правило «Не говорите с незнакомцем на улице» актуально и в эпоху 

интернета. Обязательно донесите до своего ребёнка, что встречи с людьми, с которыми он 

знакомится в интернете, сопряжены с риском для его безопасности. Незнакомцы в 

Интернете могут и, скорее всего, будут опасны. 

Мошенничество в Интернете 

Многие люди, в том числе дети, становятся жертвами безопасных на первый взгляд 

всплывающих окон и спам-сообщений, созданных и рассылаемых киберпреступниками. 

Эти всплывающие окна и спам-сообщения могут быть очень опасными и, вероятнее всего, 

приведут к заражению устройства компьютерным вирусом. 

Покажите ребёнку отличительные признаки вредоносных программ, чтобы при 

встрече с ними в интернете он смог избежать проблем. 

Контролируйте ребёнка в сети и обучайте его информационной грамотности 

Дети, особенно дошкольного и младшего школьного возраста, не должны оставаться 

наедине со всемирной паутиной. Находитесь рядом с ребёнком в момент использования 

сети. Таким образом вы сможете узнать какие сайты он посещает, и в то же время 

объяснить, как нужно правильно вести себя онлайн. 

Дети и социальные сети 

Социальная сеть, без сомнения, является одной из самых революционных 

технологий XXI века. Миллионы пользователей по всему миру выбирают социальные 

сети, такие как Facebook и ВКонтакте. Эти ресурсы показали себя эффективным 

инструментом для общения, создания онлайн-сообществ и продвижения бизнеса. Тем не 

менее, когда речь заходит о детях в социальных сетях, особенно если они только 

начинают знакомится с ними, данные технологии таят в себе ловушки, о которых следует 

знать заранее. 

Проблемы в социальных сетях 

Как уже говорилось ранее, кибербуллинг получил широкое распространение в эру 

развития социальных сетей. Так как число случаев кибербуллинга в сети продолжает 

расти, нужно быть готовым, что любой ребёнок в Интернете может столкнуться с угрозой 

психологического насилия. 

Помимо этого, нахождение ребёнка в социальных сетях в разы увеличивает риск 

атаки интернет-хищника. Преступные личности в целях маскировки очень часто 

используют фальшивые профили, напоминающие профиль ребёнка. Именно поэтому в 

момент знакомства с социальными сетями ребёнок должен быть предупрежден об 

опасности встречи с интернет-хищниками. 

Ограничения по возрастным категориям 

Родители должны сами решить в каком возрасте их ребёнок начнет пользоваться 

социальными сетями. У большинства социальных сетей для лиц младше 13 лет доступ к 

платформам и регистрация на них запрещены. Однако, некоторые родители, 

предпочитают дождаться пока их ребёнок достигнет определенного уровня зрелости, 

прежде чем ему разрешат ему пользоваться социальными сетями (Facebook, Twitter, 

ВКонтакте и т.д.). 

Контролируйте деятельность ребёнка онлайн 

Если ребёнок пользуется социальными сетями, родители должны следить, чем он 

занимается в сети: какую информацию выкладывает в своём профиле, с кем общается, 

какие материалы читает и т.д. 

Отличным инструментом для этих целей могут стать приложения, реализующие 

родительский контроль – например, сервис «Где мои дети», позволяющий узнать, сколько 

времени ребёнок проводит, общаясь в социальных сетях и мессенджерах. 

Интернет и дети подросткового возраста 

Когда дети достигают определённого возраста – в частности речь идёт о подростках 

– их интересы довольно часто вступают в противоречие с установленными родителями 

правилами безопасности. Подростки стремятся быть более независимыми от родителей. 

Тем не менее, неограниченный доступ к сети интернет может стать настоящей проблемой. 



Такой нежелательный контент, как видео со сценами насилия, жестокие 

компьютерные игры, материалы с рейтингом 18+, порнографические изображения – 

притягивает подростков как магнит. 

Поэтому, даже предоставляя несовершеннолетним свободу действия в интернете, 

родители все равно могут и дальше использовать приложения, ограждающие их ребёнка 

от материалов нежелательного содержания. 

В этом случае по-прежнему уместно использование различных инструментов, о 

которых говорилось ранее – в частности приложений и сервисов, реализующих 

родительский контроль. Данная мера позволит родителям обеспечить детям ту 

приватность в сети интернет, к которой они стремятся, и одновременно с этим избавит их 

от страха, что ребёнок натолкнется на нежелательный контент. 

Безопасность детей в интернете: основные положения 

Всемирная паутина – это удивительный источник информации. Жизнь современного 

человека немыслима без интернета. Так как его платформы подвергаются постоянному 

развитию, никуда не деться от того, что большая часть детей будут взрослеть, используя 

интернет для обучения и развлечения. Именно поэтому с раннего возраста нужно обучить 

ребёнка правилам интернет-безопасности. 

Разрешив ребёнку пользоваться интернетом, родители подвергают его 

множественным рискам. 

Тем не менее, существует множество инструментов (VPN, родительский контроль, 

антивирусное программное обеспечение) и приложений, которые можно установить на 

устройство – например, приложение, ограничивающее по времени нахождение в сети – 

чтобы обезопасить ребёнка при работе в сети. Помните, чтоб безопасность ребёнка в 

интернете на 90% зависит от его родителей. 

 

________________________________________________________________________ 

 

Советы по управлению безопасностью детей при пользовании интернетом 

• Приучите детей сообщать вам, если что-либо или кто-либо в Сети тревожит или 

угрожает им.  

• Настаивайте на том, чтобы дети предоставили вам доступ к своей электронной 

почте, чтобы вы могли убедиться, что они не общаются с незнакомцами. Контроль лучше 

всего осуществлять ненавязчиво, уважая личное достоинство и право ребенка на 

самостоятельность. 

• Расскажите детям об ответственном, достойном поведении в Интернете. 

• Ребята ни в коем случае не должны использовать Сеть для хулиганства, 

распространения сплетен или угроз другим людям. 

• Беседуйте с детьми об их друзьях в Интернете и о том, чем они занимаются так, как 

если бы речь шла о друзьях в реальной жизни. 

• Направляйте их на хорошие, познавательные  сайты. 

 

 

Способы защиты детей от вредоносной информации в сети: 

1. Установить родительский контроль на учетную запись. 

2. Просматривать историю посещений сайтов. 

3. Установить ограничительные программы. Например, «Интернет-Цензор» 

(бесплатная программа). 

4. Беседовать с детьми на данную тему. 

 


