
 

Правила безопасности школьников в Интернете 

 (памятка для детей и подростков) 

1. Нормы поведения и нравственные принципы одинаковы как в виртуальном, так и 

в реальном мире. 

2. Незаконное копирование продуктов труда других людей (музыки, игр, программ и 

т.д.) считается плагиатом (умышленное присвоение авторства чужого произведения). 

3. Не верьте всему, что в видите или читаете в интернете. При наличии сомнений в 

правдивости какой-то информации следует обратиться за советом к взрослым. 

4. Нельзя сообщать другим пользователям интернета свою личную информацию 

(адрес, номер телефона, номер школы, любимые места для игр и т.д.). 

5. Если вы общаетесь в чатах, пользуетесь программам и мгновенной передачи 

сообщений, играете в сетевые игры, занимаетесь в интернете чем-то, что требует указания 

идентификационного имени пользователя, тогда выберите это имя вместе со взрослыми, 

чтобы убедиться, что оно не содержит никакой личной информации. 

6. Интернет-друзья могут на самом деле быть не теми, за кого они себя выдают, 

поэтому вы не должны встречаться с интернет-друзьями лично. 

7. Нельзя открывать файлы, присланные от неизвестных вам людей. Эти файлы 

могут содержать вирусы или фото/видео с нежелательным содержанием. 

8. Научитесь доверять интуиции. Если что-нибудь в интернете будет вызывать у вас 

психологический дискомфорт, поделитесь своими впечатлениями с взрослыми. 

 

Основные правила для школьников младших классов 

Вы должны это знать: 

1. Всегда спрашивайте родителей о незнакомых вещах в интернете. Они расскажут, 

что безопасно делать, а что нет. 

2. Прежде чем начать дружить с кем-то в интернете, спросите у родителей как 

безопасно общаться. 

3. Никогда не рассказывайте о себе незнакомым людям. Где вы живете, в какой 

школе учитесь, номер телефона должны знать только ваши друзья и семья. 

4. Не отправляйте фотографии людям, которых вы не знаете. Не надо чтобы 

незнакомые люди видели ваши личные фотографии. 

5. Не встречайтесь без родителей с людьми из интернета вживую. В интернете 

многие люди рассказывают о себе неправду. 

6. Общаясь в интернете, будьте дружелюбны с другими. Не пишите грубых слов, 

читать грубости так же неприятно, как и слышать. Вы можете нечаянно обидеть человека. 

7. Если вас кто-то расстроил или обидел, обязательно расскажите родителям. 

 

Основные правила для школьников средних классов 

Вы должны это знать: 

1. При регистрации на сайтах старайтесь не указывать личную информацию, т.к. она 

может быть доступна незнакомым людям. Также не рекомендуется размещать свою 

фотографию, давая тем самым представление о том, как вы выглядите посторонним 

людям. 

2. Используйте веб-камеру только при общении с друзьями. Проследите, чтобы 

посторонние люди не имели возможности видеть вас во время разговора, т.к. он может 

быть записан. 

3. Нежелательные письма от незнакомых людей называются «спам». Если вы 

получили такое письмо, не отвечайте на него. В случае, если вы ответите на подобное 

письмо, отправитель будет знать, что вы пользуетесь своим электронным почтовым 

ящиком и будет продолжать посылать вам спам. 

4. Если вам пришло сообщение с незнакомого адреса, его лучше не открывать. 

Подобные письма могут содержать вирусы. 

5. Если вам приходят письма с неприятным и оскорбляющим вас содержанием, если 

кто-то ведет себя в вашем отношении неподобающим образом, сообщите об этом. 



6. Если вас кто-то расстроил или обидел, расскажите все взрослому. 

 

Основные правила для школьников старших классов 

Вы должны это знать: 

1. Нежелательно размещать персональную информацию в интернете. 

2. Персональная информация — это номер вашего мобильного телефона, адрес 

электронной почты, домашний адрес и личные фотографии. 

3. Если вы публикуете фото или видео в интернете — каждый может посмотреть их. 

4. Не отвечайте на спам (нежелательную электронную почту). 

5. Не открывайте файлы, которые прислали неизвестные Вам люди. Вы не можете 

знать,  что на самом деле содержат эти файлы – в них могут быть вирусы или фото/видео с 

«агрессивным» содержанием. 

6. Не добавляйте незнакомых людей в свой контакт лист в IM (ICQ, MSN messenger 

и т.д.) 

7. Помните, что виртуальные знакомые могут быть не теми, за кого себя выдают. 

8. Если рядом с вами нет родственников, не встречайтесь в реальной жизни с 

людьми, с которыми вы познакомились в интернете. Если ваш виртуальный друг 

действительно тот, за кого он себя выдает, он нормально отнесется к вашей заботе о 

собственной безопасности! 

9. Никогда не поздно рассказать взрослым, если вас кто-то обидел. 

 

Правила безопасности при посещении сайтов и по приему электронной почты 

1. Не ходите на незнакомые сайты. 

2. Если к вам по почте пришел файл Word или Excel, даже от знакомого лица, 

прежде чем открыть, обязательно проверьте его на макровирусы. 

3. Если пришел exe-файл, даже от знакомого, ни в коем случае не запускайте его, а 

лучше сразу удалите и очистите корзину в вашей программе чтения почты. 

4. Не заходите на сайты, где предлагают бесплатный Интернет (не бесплатный e-

mail, это разные вещи). 

5. Никогда никому не посылайте свой пароль. 

6. Старайтесь использовать для паролей трудно запоминаемый набор цифр и букв. 

 

_____________________________________________________________________ 

 

По материалам сайта Министерства Внутренних Дел Российской Федерации 

https://мвд.рф/ 

 

Основные правила безопасности в сети Интернет 
Интернет – уникальная реальность нашего с вами времени. Это безграничный мир 

информации, где есть не только развлекательные и игровые порталы, но и много полезной 

информации для учебы. Здесь можно общаться со своими друзьями в режиме онлайн, 

можно найти новых друзей, вступать в сообщества по интересам. Информация, 

оперативно обеспечивающая ваши ежедневные потребности, – все это Интернет. 

Почему же полицейские вынуждены предупреждать об опасностях виртуального 

мира, если в нем так много всего хорошего и полезного? 

Достаточно большая часть интернет-пользователей ищет не друзей в Интернете, а 

свои жертвы. 

Дело в том, что недобросовестные граждане - мошенники, наркодилеры, иные 

злоумышленники, асоциальные и психически нездоровые люди по-своему оценили 

возможности Интернета. Ведь именно Всемирная паутина дает возможность 

преступникам действовать анонимно. 

Поэтому небезопасное поведение в сети Интернет может  нанести вред и вам, и 

вашим родным и близким людям. Обезопасить себя не так уж и трудно – достаточно 

серьезно отнестись к проблеме кибербезопасности и соблюдать простые правила. 

 



ТРИ самых общих правила, которые в наш информационный век должны 

стать вашими спутниками на всю жизнь: 

 

1. ПАРОЛИ (ключ от дома) 

Используйте всегда индивидуальные и сложные пароли, состоящие из букв, цифр и 

специальных символов. Исключите использование паролей по умолчанию, не сохраняйте 

пароли в ваших гаджетах и браузерах. Почему мы говорим об этом в первую очередь? 

Статистика говорит о том, что люди мало уделяют внимания парольной политике. 

Третий год подряд самым популярным паролем в мире является «123456». 

Подобрать такой пароль к вашим порталам и персональным данным злоумышленнику не 

доставит труда. 

Регулярно осуществляйте смену паролей, обеспечивая каждый раз их 

конфиденциальность. Это ваш самый большой секрет, как ключ от замка входной двери в 

ваш дом. 

Правило первое: «Ключ от дома должен быть секретным, надежным, и только 

вашим, личным». 

 

2. ВИРУСЫ и АНТИВИРУСЫ («моем руки с мылом») 

Любому компьютеру или гаджету могут навредить вредоносные программы (или 

вирусы). Они могут скопировать, повредить или уничтожить важную информацию, 

отследить ваши действия и даже украсть средства со счета. Программы «Черви», 

«Трояны», «Шпионы» - их множество разновидностей и красивых названий, а суть одна – 

все это вредные вирусы! 

Для защиты компьютера на нем устанавливаются специальные защитные программы 

и фильтры. Использовать можно только лицензионное программное обеспечение с 

актуальными обновлениями. 

Устанавливать надо все обновления, как только они становятся доступными. Нельзя 

допускать истечения срока действия вашего антивируса. 

Не качайте программные продукты из сомнительных источников (файлообменных 

сетей и торрентов). Не открывайте и не сохраняйте подозрительные файлы – сразу 

удаляйте. Не отвечайте на непонятные вам рассылки. 

И главное - не посещайте ресурсы с сомнительной репутацией, которые вызывают у 

вас (или у вашей антивирусной программы) подозрения любого толка. Сомневаетесь – не 

нажимайте «да» или «ENTER». 

Здесь можно провести простую параллель – держимся подальше от вирусов, моем 

руки регулярно, хорошим и качественным мылом. При любой сомнительной ситуации: 

«Моем руки с мылом, к вирусам не прикасаемся». 

 

3. ПЕРСОНАЛИЗАЦИЯ (документы в сейфе) 

Никому не передавайте свои конфиденциальные данные (логин, пароль), 

свидетельство о рождении, паспортные данные, адрес и прописку, и даже ваши 

фотографии. Такие «цифровые следы», если их создать, могут тянуться за вами всю 

жизнь. Могут навредить вам на пути к достижению поставленной цели. Игнорируйте в 

сети Интернет подобные запросы. 

Получается странно – дома и на работе мы храним свои документы в сейфе, 

закрываем на ключ. Мы понимаем их важность. А потом по непроверенному запросу 

открываем сейф, достаем документы, фотографируем и посылаем посредством ресурсов в 

сети Интернет. Количество лиц, которые могут получить доступ к таким посланиям, даже 

трудно прогнозировать. 

Давайте запомним третье правило: «Наши документы всегда в сейфе». 

 

Неправильное поведение в интернете может принести вред не только тебе, но также 

твоим родным и близким. 

 

 


