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Паспорт программы 

Наименование программы « Мир профессий» 

Детское объединение  

Тип программы Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

Направленность Социальная 

Образовательная область Профориентационная 

Вид программы Комплексная 

Возраст учащихся 10-11 лет 

Объем часов по годам обучения 17 часов 

Уровень усвоения программы Общекультурный (ознакомительный) 

Цель программы Развитие познавательных способностей 

учащихся на основе создания 

максимально разнообразных впечатлений 

о мире профессий; развитие личностных 

и ценностно-смысловых компетенций 

через знакомство с самыми 

востребованными профессиями. 

 

С какого года реализуется программа 2019 
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1.Комплекс основных характеристик программы 

1.1 Пояснительная записка 

Программа внеурочной деятельности курса « Мир профессий» для 4 класса разработана 

на основе: 

- федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (06.10.2009г. № 373) 

- на основе программы развивающего курса «Мир профессий», авторы Прилипская Е.В., 

Сухаревская Е.Ю. (Издательство «БАРО-ПРЕСС», Ростов-на-Дону, 2008 г.). 

О множестве профессий школьники практически не имеют информации, поэтому 

знакомство с миром профессий начинается в начальной школе. 

Приоритетной целью российской системы образования является развитие учащихся: 

личностное, познавательное, общекультурное. Личность ученика становится центром 

внимания педагогики. Для реализации этой цели разработан Федеральный государственный 

стандарт второго поколения, предусматривающий в учебном плане образовательных 

учреждений раздел «Внеурочная деятельность» по различным направлениям развития 

личности. 

Курс «Мир профессий» реализует профориентационное направление во внеурочной 

деятельности начального общего образования. 

Созданная программа « Мир профессий » позволяет спланировать работу с младшими 

школьниками так, что бы на первом этапе, пассивно-поисковом, осуществлялся первичный 

профессиональный выбор. Его цель - развить интересы и способности школьников, создать 

условия для самоактуализации учащихся младших классов, сформировать потребности ребят 

в профессиональном самоопределении. Для реализации этих задач необходимо увеличить 

число кружков дополнительного образования и факультативов, привлекать школьников к 

разнообразной коллективной творческой деятельности, организовывать встречи с родителями 

как с профессионалами в тех или иных сферах труда. Кроме того, необходимо создать 

портфолио и папки достижений, выявить среди младших школьников сферы 

предпочтительных профессиональных интересов, вести информационно-просветительскую 

работу на классных часах в классах, проводить экскурсии на предприятия, организовывать 

творческие конкурсы. 
 

Актуальность 

Актуальность программы заключается в том, что она помогает в освоении основной 

образовательной программы начального общего образования, соответствует 

познавательным интересам современного ребенка, позволяет детям не только 

ориентироваться во внешней информации, оценивать и различать её, но учит добывать 

знания самостоятельно, творчески развивая свой внутренний потенциал. 

Программа внеурочной деятельности « Мир профессий» помогает расширить 

представления детей о мире профессий и научить детей исследовать свои способности 

применительно к рассматриваемой профессии. Современному обществу требуется человек 

со сформированной мотивацией к профессиональному самоопределению, грамотно 

разбирающийся в современном рынке труда, умеющий как можно в более раннем возрасте 

осуществлять осознанный выбор в пользу той или иной профессии. Младший школьный 

возраст называют вершиной детства. Ребенок сохраняет много детских качеств: 

легкомыслие, наивность, взгляд на взрослого снизу вверх. Но он уже утрачивает детскую 

непосредственность в поведении, у них появляется другая логика мышления. Учение для 

него - значимая цель. Именно в этот период ребенок начинает задумываться о своей 

будущей профессии, он фантазирует, каким он будет. Данный возраст характеризуется 

любознательностью, любопытством, огромным желанием и умением собирать 

информацию о мире профессий и охотно выбирать соответственную роль игровой 

деятельности. 
 

В процессе изучения трудностей социализации детей были выделены основные 

способности, позволяющие ребенку преодолеть эти трудности. Одной из таких способностей 

является способность к профессиональному самоопределению, которая позволяет ребенку 
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вступать в разнообразные отношения с окружающим миром и при этом оставаться самим 

собой. Через выбор профессии ребенок определяет место в жизни и ту систему отношений, в 

которых будет чувствовать себя значимым. Учитель должен организовать специальные 

условия для получения информации о мире профессий через игровую деятельность. Игровая 

педагогика - метод педагогического воздействия на детей через использование игры как 

средства обучения. Она способствует созданию отношений между субъектами 

образовательного пространства, снимает напряжение, повышает самооценку, позволяет 

проверить себя в разных ситуациях. 

Впредлагаемой программе обучение детей строится на основе игровой мотивации, 

которая перерастает в учебную. Здесь ребенок становится заинтересованной стороной в 

развитии своих способностей и умений. 

Данная программа построена таким образом, что с одной стороны учащиеся младших 

классов знакомятся с профессиями взрослых, а с другой — школьники тренируют различные 

виды своих учебных способностей и умений. Также достоинствами предлагаемой программы 

являются: преобладающее количество интересного и увлекательного учебно-игрового 

материала (обучение через игры), широкий адаптационный спектр в работе с младшими 

школьниками разного уровня развития. 

Отличительной особенностью программы является понимание детьми того, что за 

каждой профессией стоит, прежде всего, ЧЕЛОВЕК и качество его труда. 

Программа « Мир профессий » позволит выработать у школьников и их родителей 

понимание важности целенаправленного раннего знакомства с миром профессий и 

уважительного отношения к любому труду, потребность в получении знаний многообразии 

профессий, сформировать отношение к людям любого труда, как к высшей ценности 

общества. 

Школьник будет понимать, насколько многообразен мир профессий, какие личностные 

и профессиональные качества нужно воспитывать в себе для успешного освоения выбранной 

профессии. 

Условия реализации программы 

Количество часов в неделю: 1 занятие по 40 минут 

Количество часов: по курсу «Мир профессий» - 17 часов в год 

Место занятий вы учебном плане: программа «Мир профессий»  предлагает систему 

занятий на базе МКОУ «Лебяжьевская СОШ» 

Особенности организации 

Каждое занятие имеет тематическое наполнение, связанное с рассмотрением 

определенной профессии. Учащиеся имеют возможность расширить свой кругозор, 

представления о мире профессий, а также исследовать свои способности применительно к 

рассматриваемой профессии. 

Основной метод изучения материала – метод учебного проекта. 

Типология проектов в курсе «Мир профессий» 

1. Исследовательский проект 

2. Информационный проект 

3. Творческий проект 

4. Ролевой проект 

Этапы работы над проектом: 

1. Подготовительный. 

2. Организационный: 

 Актуализация знаний.

 Плановые работы.

 Исследовательская деятельность.

 Результаты и выводы

 Представление готового продукта.

 Оценка процессов и результатов работы.
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Формы организации деятельности и методы занятий: беседа, игра, 

практическая работа, самостоятельная работа, наблюдение, художественное чтение, 

убеждение 

Игровая деятельность (высшие виды игры – игра с правилами: принятие и выполнение 

готовых правил, составление и следование коллективно-выработанным правилам; ролевая 

игра). 

Совместно-распределенная учебная деятельность (включенность в 

учебные коммуникации, парную и групповую работу). 

Творческая деятельность (художественное творчество, конструирование, 

составление мини-проектов). 

Трудовая деятельность (самообслуживание, участие в общественно-полезном 

труде). Спортивная деятельность (освоение основ физической культуры, знакомство с 

различными видами спорта, опыт участия в спортивных мероприятиях); Экскурсионная 

деятельность (экскурсии на предприятия и учреждения посёлка, места работы 

родителей обучающихся класса). 

Структура занятий 

1. Разминка (задания, рассчитанные на проверку сообразительности, быстроты 

реакции, готовности памяти). 

2. Знакомство с профессией, которой посвящен урок (коллективное обсуждение): 

 что я знаю об этой профессии;

 что должны уметь люди, занимающиеся этой профессией;

 какие изучаемые предметы помогают обрести эту профессию;

 что нового я узнал об этой профессии от родителей, знакомых, из книг и 

телепередач. 

 Выполнение развивающих упражнений в соответствии с рассматриваемой 

способностью и профессией.

 Самостоятельная оценка своих способностей (что не получилось и почему).

Основные принципы реализации программы: 

 доступность, познавательность и наглядность 

 сочетание теоретических, практических и экскурсионных форм деятельности 

 усиление прикладной направленности обучения 

 психологическая комфортность 

 

1.2 Цели и задачи программы 

Цель: развитие познавательных способностей учащихся на основе создания 

максимально разнообразных впечатлений о мире профессий; развитие личностных и 

ценностно-смысловых компетенций через знакомство с самыми востребованными 

профессиями. 

Для достижения цели поставлены следующие задачи: 

Обучающие: 

 познакомить обучающихся с разнообразием мира профессий;

 организовать последовательную деятельность в рамках отношения «Я и мир 

профессии взрослых людей»;

 формировать конкретно-наглядные представления о существенных сторонах 

профессии, различных сферах человеческой деятельности.

Развивающие: 

 развивать интеллектуальные и творческие возможности детей;

 развитие речи, умение аргументировать свои высказывания, строить простейшие 

умозаключения.

Воспитывающие:

 воспитывать трудолюбие, уважительное отношение к современным профессиям;

 формировать активную жизненную позицию. 
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1.3 Планируемые результаты 

В результате реализации программы у обучающихся будут сформированы личностные, 

регулятивные, познавательные и коммуникативные универсальные учебные действия. 

Личностные универсальные учебные действия: 

 начальные сведения об особенностях различных профессий, их происхождении и 

назначении;

 положительное отношение к процессу учения, к приобретению знаний и умений, 

стремление преодолевать возникающие затруднения;

 осознание себя как индивидуальности и одновременно как члена общества с 

ориентацией на проявление доброго отношения к людям, уважения к их труду, на 

участие в совместных делах, на помощь людям, в том числе сверстникам;

 умение выделять нравственный аспект поведения, соотносить поступки и события с 

принятыми в обществе морально-этическими принципами;
 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные универсальные учебные действия 

 организовывать свою деятельность, готовить рабочее место для выполнения разных 

видов работ;

 принимать (ставить) учебно-познавательную задачу и сохранять её до конца учебных 

действий;

 планировать (в сотрудничестве с учителем, с одноклассниками или самостоятельно) 

свои действия в соответствии с решаемыми учебно-познавательными, учебно-

практическими, экспериментальными задачами;

 действовать согласно составленному плану, а также по инструкциям учителя;

 контролировать выполнение действий, вносить необходимые коррективы (свои и 

учителя);

 оценивать результаты решения поставленных задач, находить ошибки и способы их 

устранения.
 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

 

 осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и письменной 

форме;

 аргументировано отвечать на вопросы, обосновывать свою точку зрения, строить 

понятные для партнёра высказывания, задавать вопросы, адекватно использовать 

речевые средства для решения задач общения;

 вступать в учебное сотрудничество с учителем и одноклассниками, осуществлять 

совместную деятельность в малых и больших группах, осваивая различные способы 

взаимной помощи партнёрам по общению;

 допускать возможность существования у людей различных точек зрения, проявлять 

терпимость по отношению к высказываниям других, проявлять доброжелательное 

отношение к партнёрам. 



Познавательные универсальные учебные действия 

 осознавать учебно-познавательную, учебно-практическую, экспериментальную 

задачи;

 осуществлять поиск информации, необходимой для решения учебных задач, 

собственных наблюдений объектов природы и культуры, личного опыта общения с 

людьми;

 понимать информацию, представленную в вербальной форме, изобразительной, 

схематической, модельной и др., определять основную и второстепенную 

информацию;
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 применять для решения задач (под руководством учителя) логические действия 

анализа, сравнения, обобщения, классификации, установления причинно-

следственных связей, построения рассуждений и выводов;

 наблюдать и сопоставлять, выявлять взаимосвязи и зависимости, отражать 

полученную при наблюдении информацию в виде рисунка, схемы, таблицы;



 использовать готовые модели для изучения строения природных объектов и 

объяснения природных явлений;

 осуществлять кодирование и декодирование информации в знаково-символической 

форме.



1.4 Учебно-тематический план 

 

№п/п Наименование разделов, тем Количество часов 

Всего Теория Практика 

1. Введение  в мир профессий. 1 1  

Профессии в школе 4 2 2 

1 Профессия  учитель. 1 0,6 0,4 

2 Профессия библиотекарь. 1 0,7 0,3 

3 Повар  –  мастер  приготовления блюд. 2 0,7 1,3 

Профессии моих родителей 12   

1 Профессия  продавец. 1 0,8 0,2 

2 Экскурсия на почту. 1 1  

3 Знакомство с работой почтового 

отделения. 

1 0,2 0,8 

4 Профессия  архитектор 1 1  

5 Экскурсия  в  пожарную  часть. 1 1  

6 Профессия пожарный. 1 0,2 0,8 

7 Профессия парикмахер 1 0,2 0,8 

8 Экскурсия на хлебозавод. 1 1  

9 Профессия  пекарь 1 0,2 0,8 

10 Создай  свой  стиль  в  одежде. 1 0,2 0,8 

11 Игровая программа «Все работы 

хороши!» 

1  1 

12 Проектная задача «моя будущая  

профессия» 

1  1 

 Всего 17 8,8 7,2 

 

1.5 Содержание программы 

 Введение в мир профессий (1 ч.) 

Вводный инструктаж по технике безопасности. Цели, задачи программы. Игра 

«Снежный ком». Игра «Азбука профессий». Работа в группах. Создать азбуку 

профессий нашего края. 

 Раздел «Профессии в школе» (4 ч.) 

Профессия учитель (1 ч.) 

Экскуссия.  Встреча с  учительской династией. Игра «Вставь  пропущенные буквы». 

Весёлая игра в ложки. Коллективная работа. Изготовление поздравительной открытки. 

Профессия библиотекарь (1 ч.) 

 

Посещение школьной библиотеки, выбор литературных произведений, чтение детских 

журналов. Игра «Знающий библиотекарь». Обсуждение правил пользования книгами. 

Ремонт книг. 
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Повар – мастер приготовления блюд. (1 ч.) 

Знакомство с основными видами деятельности повара, орудиями труда. Игра «Самая - 

самая?» Игра «Варёное и сырое». Придумать рецепт необычных блюд. Работа в группах. 

Сервировка стола. «Готовим обед»: 1-я группа – «варит» 1 блюдо, 2-я группа – «готовит» 

второе блюдо, 3-я группа – «варит» компот. 

 Раздел « Профессии моих родителей» (12 ч.) 

Профессия продавец (1 ч.) 

 

Классификация предметов. Игра «Разные магазины». Игра «Пара к паре». Работа в 

группе. Аппликация «Витрина магазина». 

Экскурсия на почту. Знакомство с работой почтового отделения (2 ч.) 

Знакомство с возникновением почтового отделения. Что такое письмо? Для чего 

пишут письма? Оформление конверта и написание открытки с Новым годом. 

Профессия архитектор (1 ч.) 

 

Знакомство с архитектурой нашего посёлка (города, села). Необычные здания на 

планете. Игра «Танграм». Работа в паре. Строительство дома из спичек. 

Экскурсия в пожарную часть. Профессия пожарник (спасатель) (2 ч.) 

 

Знакомство с историей создания пожарной части. Ветераны пожарной части нашего 

посёлка. Эстафеты на пожарную тематику. Правила поведения в разных ситуациях. 

Оказание первой помощи. Рисование эмблемы спасателя МЧС. 

Профессия парикмахер (1 ч.) 

 

Чтение сказки «Чудесный парикмахер» Л.Скребцова. Обсуждение сказки. Игра «Измени 

свою внешность». Игра «Ножницы, зеркало, расчёска». Создание выставки рисунков 

«Мир стрижки». 

Экскурсия на хлебозавод. Профессия пекарь (2 ч.) 

 

Инструктаж, обмен впечатлениями. Отслеживание всего процесса появления булочки. 

Ассортимент хлебных изделий хлебозавода. Работа в группе. Создание сказочного пирога. 

Создай свой стиль в одежде. Профессия модельера (1 ч.) 

Знакомство с историей одежды разных эпох. Разработка и создание эскизов одежды. 

Реклама своего изделия. 

Игровая программа «Все работы хороши ! » (1 ч.) 

 

Обобщение, закрепление, применение полученной информации в ходе знакомства с 

профессиями. 

Проектная задача «Моя будущая профессия» (1ч.) 

 

Постановка проблемы, выбор, сбор материалов о выбранной профессии. Привлечение 

участия взрослых. Придумать герб к выбранной профессии. 

 

2.Комплекс организационно-педагогических условий 

2.1 Формы контроля 

 Мониторинг результативности внеурочной деятельности;

 Творческие работы;

 Проект.

 Портфолио
 

2.2.Оценочные материалы 

Текущий контроль: наблюдение за работой учеников, устный фронтальный опрос, 

беседа. Контролирующие материалы для оценки планируемых результатов освоения 

программы: опросные листы, тесты, беседы. 
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В процессе оценки достижения планируемых результатов будут использованы 

разнообразные методы и формы, взаимно дополняющие друг друга (тестовые материалы, 

проекты, творческие работы, самоанализ и самооценка, наблюдения). 

Итоговый контроль «Методика незаконченного текста». 

Совместная работа ОУ, семьи и социума. 

Целью сотрудничества педагогов и родителей является создание неформальной 

дружеской атмосферы жизнедеятельности школьников, осуществление эффективной связи 

школы и семьи в воспитании и образовании детей младшего школьного возраста. 
 

Задачи сотрудничества: 

 усилить нравственные аспекты взаимоотношений семьи и школы;

 развивать у школьников опыт формального и неформального общения со взрослыми; 

 освоить родителями навыки делового общения и сотворчества с учителями и детьми;

 формировать установку на необходимость содержательной помощи учителю в 

организации учебно-воспитательной работы, в том числе обучение детей в домашних 

условиях.

 Формировать  представление о технологическом процессе на предприятии.

 Сотворчество педагогов и родителей в воспитании, обучении и развитии детей во 

внеурочной деятельности может успешно осуществляться по следующим 

направлениям: 

 непосредственное участие родителей в организации различимых форм совместной 

внеурочной работы с детьми (беседы-обсуждения, игры, викторины, конкурсы, 

инсценировки, книжные выставки, встречи и т.д.)

 развитие сотрудничества с учителями и детьми в познавательной, творческой 

деятельности в школе и в социуме.



Содержание взаимодействия:
1. Обмен ресурсами и кооперация ресурсов: кадровые (учитель, педагог 

дополнительного образования, воспитатель ГПД, парикмахер, почтальон, швея, 

кондитер), материально-технические (школа, библиотека, музей, дом культуры, 

почта, хлебозавод, КБО); 

2. Разработка  и  осуществление  совместных  встреч,  праздников,  проектов, 

3. акций и т.д. 

4. Организационные формы партнерства – временный творческий коллектив. 
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