
 

 

 



Пояснительная записка       

Тематическая направленность курса. 

Данный курс внеурочной деятельности направлен на выявление одаренных детей в 

области музыкального искусства в любом возрасте. Способствует приобретению детьми 

определенного комплекса знаний, умений и навыков, позволяющих исполнять вокально-

хоровые произведения в соответствии с необходимым уровнем музыкальной грамотности 

и стилевыми традициями. Вырабатывает у детей опыт творческой деятельности. 

Воспитывает учащихся культурным ценностям народов мира и Российской Федерации. 

Восприятие искусства через пение – важный элемент эстетического развития ребёнка. 

Отражая действительность и выполняя познавательную функцию, текст песни и мелодия 

воздействуют на людей, воспитывают человека, формируют его взгляды, чувства. Таким 

образом, пение способствует формированию общей культуры личности: развивает 

наблюдательные и познавательные способности, эмоциональную отзывчивость на 

эстетические явления, фантазию, воображение, проявляющиеся в конкретных формах 

творческой певческой деятельности; учит анализировать музыкальные произведения; 

воспитывает чувство патриотизма, сочувствия, отзывчивости, доброты. Курс позволяет 

наиболее полно реализовать творческий потенциал ребенка, способствует развитию 

целого комплекса умений, совершенствованию певческих навыков, помогает реализовать 

потребность в общении. 

Актуальность программы.  

Пение является весьма действенным методом эстетического воспитания. В 

процессе изучения вокала дети осваивают основы вокального исполнительства, развивают 

художественный вкус, расширяют кругозор, познают основы актерского мастерства. 

Самый короткий путь эмоционального раскрепощения ребенка, снятия зажатости, 

обучения чувствованию и художественному воображению – это путь через игру, 

фантазирование.  

 Именно для того, чтобы ребенок, наделенный способностью и тягой к творчеству, 

развитию своих вокальных способностей, мог овладеть умениями и навыками вокального 

искусства, научиться голосом передавать внутреннее эмоциональное состояние, 

разработана эта программа.  

Педагогическая целесообразность программы 

 В последнее время во всем мире наметилась тенденция к ухудшению здоровья 

детского населения. Можно утверждать, что кроме развивающих и обучающих задач, 

пение решает немаловажную задачу – оздоровительную. Пение благотворно влияет на 

развитие голоса и помогает строить плавную и непрерывную речь. Групповое пение 

представляет собой действенное средство снятия напряжения и гармонизацию личности. 

С помощью группового пения можно адаптировать ребенка к сложным условиям или 

ситуациям. Для детей с речевой патологией пение является одним из фактора улучшения 

речи. Программа обеспечивает формирование умений певческой деятельности и 

совершенствование специальных вокальных навыков: певческой установки, 



звукообразования, певческого дыхания, артикуляции. Со временем пение становится для 

ребенка эстетической ценностью, которая будет обогащать всю его дальнейшую жизнь.                                                                                                                                      

Музыка играет важную роль в жизни людей, а для детей первой возможностью выразить 

себя в мире становятся песни. Песня – не только форма художественного отображения 

жизни, но и форма общения людей. Пение занимает важное место в жизни человека и 

принадлежит к основным видам исполнительства. Занятия пением приносят ребенку не 

только наслаждение красотой музыкальных звуков, которое благотворно влияет на 

детскую психику и способствует нравственно – эстетическому развитию личности, но и 

дают специфические знания и умения в этой области искусства. 

Важной формой самовыражения детей является коллективное пение, т.е. личные качества 

формируются именно там. 

Музыкальное образование детей, в силу своей многогранности не может ограничиваться 

только уроками музыки в школе. Большое значение в его совершенствовании имеют 

занятия в учреждениях дополнительного образования. В процессе занятий в вокальных 

коллективах у детей повышается интерес к разножанровой вокальной музыке, развивается 

вокальный слух, ребенок учится исполнять сам вокальные произведения и тем самым 

расширяет свой кругозор, формирует знания во многих областях музыкального искусства. 

Цель и задачи программы. 

Цель программы: 

Развивать у детей качества, значимые для занятий сольным пением, эстетический вкус, 

творческую самостоятельность, нравственные качества, интерес и любовь к музыке и 

пению. 

Задачи программы: 

• Формирование у детей основных вокальных навыков; 

• Развивать звуковой слух, чистоту интонирования, чувство ритма, научить каждого 

обучающегося правильно и грамотно петь; 

• Создавать условия для гармоничного развития личности каждого ребёнка, раскрытие 

всех его способностей к художественному творчеству; 

Способствовать формированию умения самостоятельно выбирать репертуар; 

• Привлечь детей к регулярному посещению занятий и формированию коллектива. 

Данная программа занятий рассчитана на один год обучения, 34 часа (1 час в неделю во 

внеурочное время). Программа обучает детей основам музыкальной грамотности, 

помогает сформировать навыки вокального мастерства, развивает музыкально-

эстетический вкус, музыкальные способности, творческую активность детей. Особенность 

программы в том, что она разработана для детей общеобразовательной школы, которые 

сами стремятся научиться красиво и грамотно петь. При этом дети не только разного 

возраста, но и имеют разные стартовые способности. Поэтому целесообразно некоторые 

занятия проводить индивидуально.  



Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Основные показатели эффективности реализации данной образовательной программы: 

- высокий уровень мотивации к вокально-хоровому исполнительству; 

- творческая самореализация воспитанников, участие в смотрах-конкурсах, фестивалях, 

концертно-массовых мероприятиях. 

Обучение вокалу в учебной деятельности обеспечивает личностное, социальное, 

познавательное, коммуникативное развитие учащихся. У школьников обогащается 

эмоционально – духовная сфера, формируются ценностные ориентации, умение решать 

художественно – творческие задачи; воспитывается художественный вкус, развивается 

воображение, образное и ассоциативное мышление, стремление принимать участие в 

социально значимой деятельности, в художественных проектах школы, культурных 

событиях региона и др. 

В результате освоения содержания программы происходит гармонизация 

интеллектуального и эмоционального развития личности обучающегося, формируется 

целостное представление о мире, развивается образное восприятие и через эстетическое 

переживание и освоение способов творческого самовыражения осуществляется познание 

и самопознание. 

 

Предметными результатами занятий  являются: 

- овладение практическими умениями и навыками вокального творчества; 

- овладение основами музыкальной культуры. 

Метапредметными результатами являются: 

- овладение способами решения поискового и творческого характера; 

- культурно – познавательная, коммуникативная и социально – эстетическая 

компетентности; 

- приобретение опыта в вокально – творческой деятельности. 

Личностными результатами занятий являются: 

- формирование эстетических потребностей, ценностей; 

- развитие эстетических чувств и художественного вкуса; 

- развитие потребностей опыта творческой деятельности в вокальном виде искусства; 

бережное заинтересованное отношение к культурным традициям и искусству  
 

Содержание курса внеурочной деятельности 

1. Вводное занятие (теория 0,5 часа и практика 0,5 часа) 

Знакомство с учебным предметом, классом, педагогом, друг с другом (рекомендуются 

различные игровые моменты). 

Проведение инструктажа по технике безопасности. Правила поведения во время занятий. 

Правила пения и охрана детского голоса. 

Прослушивание голосов. 

2. Вокально-хоровая работа (теория 4 часа, практика 17 часов) 

Работа над певческой установкой и дыханием 

Одним из первоначальных этапов в обучении является певческая установка. 

Формирование у учащихся навыков правильной певческой установки: прямое положение 

корпуса, руки свободно вдоль тела, голова в ровном положении, а так же навыков 

правильной певческой посадки: сидеть на краю стула, спина ровная, ноги стоят на полу 



под прямым углом (общее состояние – активное) достигаются постепенно в процессе 

занятий. 

 

Дыхание 

Этот раздел основывается на использовании элементов дыхательной гимнастики и ставит 

перед собой следующие задачи: 

- приобретение навыков певческого дыхания с усвоением трех элементов: вдох, задержка, 

выдох; 

- развитие среднереберного певческого дыхания; вдох легкий, выдох бесшумный. 

Смена дыхания в процессе пения; различные его приемы (короткое и активное в быстрых 

произведениях, более спокойное, но также активное в медленных).  Знакомство с 

навыками «цепного» дыхания (пение выдержанного звука в конце произведения; 

исполнение продолжительных музыкальных фраз на «цепном дыхании). 

Работа над дикцией и артикуляцией  

Развивать согласованность артикуляционных органов, которые определяют качество 

произнесения звуков речи, разборчивость слов или дикции (умение открывать рот, 

правильное положение губ, освобождение от зажатости и напряжения нижней челюсти, 

свободное положение языка во рту). Особенности произношения при пении: напевность 

гласных, умение их округлять, стремление к чистоте звучания неударных гласных. 

Быстрое и четкое выговаривание согласных. 

 

Артикуляционные упражнения. 

Самомассаж артикуляционного аппарата. 

Упражнения для губ, упражнения для языка. Губы активные, нижняя челюсть 

раскрепощена. 

Отработка четкого произношения согласных звуков: взрывных, шипящих. Работа над 

скороговорками. Сочетание четкого произношения с движениями рук, ног. 

Вокальные навыки 

Цель упражнений – выработка вокальных навыков, позволяющих овладеть певческим 

голосом. Они содействуют укреплению голосового аппарата, развивают его гибкость и 

выносливость, способствуют воспитанию певческих навыков. 

Главная задача упражнений: выработка чёткого унисона, расширение диапазона, 

овладение основными вокально-хоровыми навыками. Упражнения исполняются как 

маленькие произведения с различным образным содержанием.  

Формирование сценической культуры. Работа с фонограммой.  

Обучение ребенка пользованию фонограммой осуществляется сначала с помощью 

аккомпанирующего инструмента в классе, в соответствующем темпе. Пение под 

фонограмму – заключительный этап сложной и многогранной предварительной работы. 

Задача педагога – подбирать репертуар для детей в согласно их певческим и возрастным 

возможностям. Также необходимо учить детей пользоваться звукоусилительной 

аппаратурой, правильно вести себя на сцене. С помощью пантомимических упражнений 

развиваются артистические способности детей, в процессе занятий по вокалу вводится 

комплекс движений по ритмике. Таким образом, развитие вокально-хоровых навыков 

сочетает вокально-техническую деятельность с работой по музыкальной выразительности 

и созданию сценического образа. 

Репетиционная работа 

 Работа над техникой исполнения произведений, умение держаться на сцене, инструктаж 

по технике безопасности во время репетиций и концертов, владение публикой, актерское 

мастерство, сценическая культура, выразительность исполнения, отработка выхода на 

сцену и уход с нее, подача музыкального материала, нахождение образа, подготовка к 

концертам. 

Концертная деятельность, творческие отчеты, фестивали, конкурсы 



Техника безопасного поведения во время выступления на сцене с использованием 

звукоусиливающей аппаратуры и осветительных приборов Уверенное исполнение песни с 

помощью сценического движения. Концертные выступления, участие в общешкольных, 

районных мероприятиях, фестивалях, конкурсах. 

Работа над произведениями 

Основа этого учебного раздела – тщательная работа над образным содержанием 

исполняемых произведений, которую условно можно разделить на несколько этапов: 

- образное содержание; 

- отработка интонационных оборотов; 

- дикционные сложности; 

- разучивание произведений; 

- концертный вариант исполнения. 

Звуковедение. Звукоизвлечение мягкое, без рывков. Ощущение округлого звука. 

Сочетание пения и движения рук или всего корпуса.  

Ансамбль, строй. Четкий унисон. Умение слушать друг друга, не выделяя голос из общего 

звучания. Интонирование простейших мелодий. 

 

3. Музыкально-теоретическая подготовка (теория 2 часа, практика 3 часа) и 

теоретико-аналитическая работа (теория 3 часа, практика 1 час) 

Знакомство с длительностями, скрипичным ключом, расположением нот на нотном стане. 

Осознание сильной и слабой доли, ручные знаки. Понятие о высоких и низких звуках. 

Ручные знаки и пение «по руке».  

Слушание музыки 

Цель этого учебного раздела – развитие хорошего эстетического вкуса, накопление 

слушательского опыта. Слушание музыки используется для развития образного 

мышления детей. Применяются различные творческие задания (рисунок, придумать 

сюжет, название). 

Рекомендуемые произведения для слушания: П.И.Чайковский «Детский альбом», М.П. 

Мусоргский «Картинки с выставки». Использование игровых ситуаций, направленных на 

раскрепощение, на повышение активности на занятиях, основанных на формирование 

позитивного мышления. 

 

4. Концертно-исполнительская деятельность (практика 3 часа) 

Направлена на: 

нравственно эстетическое воспитание детей, формирование их музыкального вкуса и 

интересов; 

воспитание интереса к просветительской работе, стремление пропагандировать 

музыкальную культуру; 

формирование самостоятельности и творческой активности; 

развитие слушательской культуры, пробуждение художественных интересов; 

воспитание чувства патриотизма; 

воспитание чувства коллективизма; 

расширение музыкального кругозора. 

 

Формы проведения занятий: индивидуальные(постановка голоса), групповые, 

крупногрупповые (сводная репетиция). 

Каждое занятие  является комплексным, так как оно включает в себя различные 

виды музыкальной деятельности (пение, слушание музыки, музыкально-ритмические 

движения, беседа, работа над дикцией и артикуляцией, динамикой). 

 



 

Тематическое планирование 

№ Тема  Общее 

кол-во 

часов 

Из них 

теория практика 

1 Вводное занятие 0,5 0,5  

Вокально-хоровая работа 

2 Прослушивание голосов. 0,5  0,5 

3 Певческая установка. Дыхание. 2 0,5 1,5 

4 Распевние. 2 0,5 1,5 

5 Дирижёрские жесты. 1 0,5 0,5 

6 Унисон. 2 0,5 1,5 

7 Вокальная позиция. 1,5 0,5 1 

8 Звуковедение. 1,5 0,5 1 

9 Дикция. 1 0,5 0,5 

10 Двухголосие. 2 0,5 1,5 

11 Работа с солистами. 4  4 

12 Сводные репетиции. 4  4 

Музыкально-теоретическая подготовка 

13 Основы музыкальной грамоты. 1 1  

14 Развитие музыкального слуха, музыкальной 

памяти. 

3 1 2 

15 Развитие чувства ритма. 1  1 

Теоретико-аналитическая работа 

16 Беседа о гигиене певческого голоса. 0,5 0,5  

17 Народное творчество. 1,5 0,5 1 

18 Беседа о творчестве композиторов-классиков. 0,5 0,5  

19 Беседа о творчестве современных композиторов. 0,5 0,5  

20 Просмотр видеозаписей выступлений. 1 1  

Концертно-исполнительская деятельность 

21 Праздники, выступления, фестивали, конкурсы. 3  3 

       Итого                                  34 9,5 24,5 

 

 

 

 

 

 

 
Методическое обеспечение программы 

1. Компьютер, ноутбук 

2.Фонограммы. 

3. Микрофон. 

4. Видеозаписи, фотоматериалы, тематическая литература. 

5.Словари, справочники иллюстрированные. 

6. Использование интернет источника. 
 

 

Список литературы, рекомендованной для педагогов. 

 



1.Апраксина А. Из истории музыкального воспитания. –М, 2001. 

 2. Баренбай Л.А. Путь к музицированию. – М., 1998. 

 3. Багадуров В.А., Орлова Н.Д. Начальные приемы развития детского голоса. – М., 

2007. 

 4. Вайнкоп М. Краткий биографический словарь композиторов. – М, 2004 

 5. Вопросы вокальной педагогики. – М., 1997 

 6. Кабалевский Д.Б. Музыкальное развитие детей. М., 1998. 

 7. Кабалевский Д.Б. Программа по музыке в школе. – М, 1998.   

        8. Струве Г. Методические рекомендации к работе над песенным репертуаром. –     

С.П., 1997.   

 Список литературы, рекомендованной для детей. 

 

 1. Володин Н. Энциклопедия для детей. — М., 1998 

 2. Гусин, Вайнкоп Хоровой словарь. — М., 1993. 

 3. Захарченко В.Г. Кубанская песня. — 1996. 

 4. Кошмина И.В. Духовная музыка России и Запада. — Т., 2003. 

 5. Мировая художественная культура в школе для 8 -11 классов. 

 6. Старинные и современные романсы.- М., 2003. 

7. Рыцарева М.Г. Музыка и я: Популярная энциклопедия для детей. М.: Музыка, 1994. 

 

 

 

 


