
Аннотация к рабочей программе внеурочной деятельности 

«Ловкие пальчики» 

для обучающихся 1 классов. 

Программа по развитию мелкой моторики «Ловкие пальчики» предназначена для 

занятий с детьми младшего школьного возраста в условиях общеобразовательной школы. 

Данная  программа  направлена  на всестороннее  развитие  ребёнка.  Методика 

программы позволяет детям интенсивно заниматься и не утомляться за счет постоянной 

смены видов деятельности и переключения внимания. Занятия направлены на развитие 

всех  необходимых  психологических  компонентов  готовности  ребёнка  к  школе: 

познавательных процессов, коммуникативных навыков, эмоционально-волевой сферы и 

мелкой моторики. Отличительная особенность программы состоит в использовании 

нетрадиционных техник  для  развития  ручной  умелости:  скатывание  бумажных  

шариков,  обрывание бумаги,  работа  с  пластилином,  бумагой,  шаблонами,  

трафаретами    и  другими материалами.  

Цель программы: создание условий, способствующих развитию мелкой моторики 

рук для подготовки детей младшего школьного возраста к овладению письмом. 

Программа  рассчитана на 1 занятие в неделю, на один год -на 33 учебных часа. 

Занятие проводится по 35-40 минут. 


